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Verlangen naar het verleden

Emoties:
- Nostalgie - Troost
- Trots - Afscheid
- Verbondenheid - Liefde

Verlangen naar de toekomst

Emoties:
- Hoop - Vertrouwen
- Ambitie - Optimisme
- Dromen - Ongeduld

Emoties:
- Pijn - Wrok
- Verdriet - Spijt
- Schuldgevoel - Schaamte

Angst voor het verleden

Emoties:
- Piekeren - Wanhoop
- Onzekerheid - Pessimisme
- Spanning - Wantrouwen

Angst voor de toekomst

Verlangen

Angst

ToekomstVerleden Realiteit

Meer info: blog ‘Omgaan met de realiteit van overgangsmomenten’ van Sanne Netten

Gespreksmodel voor emoties bij overgangsmomenten

https://www.kessels-smit.com/nl/nieuws/omgaan-met-de-realiteit-van-overgangsmomenten

